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Municipality of Port Hope 
(905) 885‐4544 
admin@porthope.ca  
 
Port Hope Accessibility Advisory Committee 
Selena Forsyth, Chair 
47 Elgin Street North 
Port Hope, ON L1A 2L8 
(905) 885‐2498 
selena@eagle.ca 
 
Information Northumberland 
United Way Northumberland Info Line 
providing contact information for local 
resources 
Dial 211 
 
Help Centre of Northumberland (THCN) 
Promoting social justice, equity, and the 
right to self‐determination  
(905) 372‐2646 
1‐888‐698‐3382 
 
Info Northumberland  
1005 Elgin Street West, Suite 203 
Cobourg, On K9A 5J4 
(905) 372‐8913 
1‐800‐396‐6626 
www.fourinfo.com  
 
Ontarians with Disabilities 
www.odacommittee.net 
 
Accessibility for Ontarians with Disabilities 
(AODA) 
1‐866‐515‐2025  
 

 
Canadian Abilities Foundation 
www.abilities.ca/ 
340 College Street, Suite 401 
Toronto, ON M5T 3A9 
(416) 923‐1885 
1‐888‐700‐4476 
 
Accessibility Directorate of Ontario 
www.mcss.gov.on.ca 
777 Bay Street, 6th. Floor, Suite 601 
Toronto, ON  M7A 2J4 
 
Rick Norlock, M.P.  
Cobourg 
(905) 372‐8757  OR 1‐800‐461‐6742 
rick@ricknorlock.ca 
 
Lou Rinaldi, M.P.P 
Cobourg  
(905) 372‐4000 
1‐800‐263‐3980 
lrinaldi.mpp.co@liberal.ola.org 
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EDUCATION SUPPORT 
 
Peterborough Victoria Northumberland 
& Clarington Catholic District School Board 
www.pvnccdsb.on.ca/ 
(705) 748‐4861 
1‐800‐461‐8009 
 
Kawartha Pine Ridge District School Board 
(705) 742‐9773 
1‐877‐741‐4577 
www.kprdsb.ca 
 
Northumberland Child Development Centre 
(905) 885‐8137 
38 Walton Street 
Port Hope, ON L1A 1N1 
www.ncdcent.com 
 
Preschool Speech and Language Program 
(905) 885‐9100 or 1‐866‐888‐4577 
 
Sir Sanford Fleming College 
1005 Elgin Street West 
Cobourg, ON K9A 5J4 
1(866) 353‐6464 
www.flemingc.on.ca 
 
Durham College 
10 Mill Street 
Port Hope, ON 
(905) 885‐4842 
pauline.bailey@durhamcollege.ca 
 
Learning Disabilities Association 
Peterborough 
Northumberland 
(905) 377‐9414 or 1‐866‐503‐3303 
www.ldaptbo.com 

 
EMPLOYMENT & INCOME SUPPORT 
 
Watton Employment Services 
(905) 372‐1901 
1‐888‐348‐8854 
www.watton.ca/aboutUs.htm 
 
Canada Pension Disability 
1‐800‐277‐9914 
www.hrsdc.gc.ca 
 
Northumberland County Community & 
Social Services 
(905) 372‐6846 
1‐800‐354‐7051 
1‐877‐272‐8610 
www.northumberlandcounty.ca 
 
Ministry of Community & Social Services 
Ministry of Children and Youth Services 
Ontario Disability Support Program 
(705) 742‐9292 
1‐800‐663‐8560 
www.mcss.gov.on.ca 
 

 
HOUSING 
 

Northumberland Supportive Non‐Profit 
Housing 
580 Courthouse Road 
Cobourg, ON 
(905) 373‐1366 
halcyon@eagle.ca 
 
Port Hope Non‐Profit Housing Corporation 
144 Rose Glen Rd S, Port Hope 
(905) 885‐7477 
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FAMILY SUPPORT 
 
Northumberland Family Respite Services 
(905) 885‐6671 
 
Community Advocacy Services 
Adult Protective Services 
(905) 372‐4822  
 
Access ‐ Community Care Access Centre 
Port Hope, Ontario 
(905) 885‐6600   
1‐800‐347‐0299 
www.ccac‐ont.ca 

 
HEALTH 
 
Northumberland Hills Hospital 
(905) 372‐6811 
1000 DePalma Drive, Cobourg, ON K9A 5W6 
(905) 372‐6811 
www.nhh.ca 
 
Kawartha Pine Ridge District Health Unit 
200 Roseglen Road, Port Hope, ON L1A 3V6 
(905) 885‐9100  1‐866‐888‐4577 
www.hkpr.on.ca 
 
Port Hope Community Health Care 
(905) 885‐2626 
99 Toronto Road 
Port Hope, ON L1A 3S4 
www.porthopechc.ca 
 
Port Hope Walk‐In Clinic 
(905) 885‐0611 
249 Ontario Street 
Port Hope, ON L1A 3Y9 
 

Victorian Order of Nurses 
Adult Day Program 
271 Spring Street, Cobourg 
(905) 377‐8659 
 
Aids Resource Centre ‐ PARN  
(705) 749‐9110 
1‐800‐361‐2895 
www.parn.ca 
159 King Street 
Peterborough, ON K9J 2R8 
 
Telehealth Ontario 
1‐866‐797‐0000 
1‐866‐797‐0007 TDD 
www.health.gov.on.ca 
 
Victorian Order of Nurses 
613‐392‐4181 
1‐888‐279‐4866 
80 Division Street, Trenton, Ontario 
K8V 5S5 
www.von.ca 
 
Community Mental Health, Supportive 
Housing 
(905) 373‐4600  
 
Lakeshore Community Mental Health 
Services 
www.nhh.ca/pc_mentalhealth.asp 
(905) 377‐9891 
1‐888‐294‐7579 
 
Lung Association (Belleville office) 
1‐800‐972‐2636 
www.on.lung.ca 
Tel: (613) 969‐0323  
Fax: (613) 969‐0359  
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Lupus Ontario 
1‐877‐240‐1099 
www.lupusontario.org 
2900 John Street, Suite 301 
Markham, Ontario L3R 5G3 
(905) 415‐1099 
 
Heart and Stroke Foundation 
1‐888‐473‐4636 
60 HUNTER ST E 
Peterborough, ON K9H 1G5 
(705) 749‐1044 
www.heartandstroke.com  
 
Multiple Sclerosis Society 
P.O. Box 584 
Cobourg, Ontario K9A 4L3 
Rae McCullough or Marilyn Marsh 
(905) 372‐6430 
marilynmarsh@sympatico.ca 
 
Centre for Addiction and Mental Health 
416‐595‐6111 
1‐800‐463‐6273 
 
Canadian Mental Health Association 
613‐969‐8874 
(705) 748‐6711530‐199 Front 
Belleville, ON K8N 5H5 
www.hastings‐cmha.org 
 
4 County Crisis ‐ Community Mental Health 
Crisis Response Program 
(705) 745‐6484 
1‐866‐995‐9933 
www.4countycrisis.com 
 
 
 

Osteoporosis Canada 
(705) 740‐2776 
1‐866‐376‐2776 
www.osteoporosis.ca 
157 Charlotte Street 
Peterborough, ON K9J 2T7 
 
Canadian Paraplegic Association 
203 Simcoe Street, Unit 3 
Peterborough, ON 
K9H 2H6 
1‐888‐643‐2507  
www.canparaplegic.org 
 
Canadian National Institute for the Blind 
(CNIB) 
159 George Street North 
Peterborough  
(705) 745‐6918 
 
Canadian Hearing Society 
www.chs.ca 
315 Reid Street 
Peterborough, ON K9J 3R2 
(800) 213‐3848 
 
PARD Therapeutic Horseback Riding 
P.O. Box 1654 
Peterborough, Ontario 
K9J 7S4 
www.pard.ca 
(705) 742‐6441 
 
Kidney Foundation 
1‐888‐387‐4474 
Toronto, ON 
www.kidney.on.ca 
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Hospice Northumberland 
(905) 373‐8875 
259A Division Street 
Cobourg, ON K9A 3P9 
(905) 373‐8875 
www.nhh.ca  
 
Community Living West Northumberland 
(905) 372‐4455 
www.communitylivingwestnorthumberland.
ca 
 

 
RESOURCES 
 
Meals on Wheels 
Red Cross (905) 885‐9696 
330 Ward Street 
Port Hope, ON L1A 4A6 
(905) 885‐9696  
 
Homestead Oxygen & Medical Equipment 
131 Toronto Road 
Port Hope, ON L1A 3S6 
(905) 885‐4663 
www.homesteadoxygen.ca  
 
Ontario Medigas 
884 Division St  
Cobourg, Ontario K9A 5V3 
(905) 373‐4303  
 
Vitalaire Healthcare 
273 Ward Street 
P.O. B ox 84 
Port Hope, ON  L1A 3V9 
(905) 885‐4553 
Toll Free ‐ 1 800 263 7989 
www.vitalaire.ca 

 
Northumberland Ontario Special Olympics 
29 Maplewood Avenue 
Brighton, ON K0K 1H0 
613‐475‐3036  
 
Special Olympics Ontario 
1‐888‐333‐5515 
18 Wynford Drive, Suite #300  
Toronto, Ontario  
M3C 3S2 
www.specialolympicsontario.com 
 
Easter Seals  
Susan Smith, 4035 Fairview St. 
PO Box 209, Burlington, ON  L7L 6E8 
(905) 639‐8161 
Fax: (905) 634‐5181 
Toll Free: 1‐888‐877‐7185 
 ssmith@easterseals.org 
www.easterseals.org 
 
March of Dimes 
c/o Barb Dowds 
Ajax, Ontario 
(905) 231‐1322 
www.marchofdimes.ca  
 
4 Spheres Inc. 
(705) 924‐2604 

1‐866‐974‐2604 

4243C Dundas Street West, Suite 142 

Toronto ON M8X 1Y3 

www.4spheres.ca 
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Canadian Red Cross 
(905) 885‐9696 
1‐866‐491‐9696  
330 Ward Street, Port Hope  L1A 4A6 
email: nothumberland@redcross.ca 
www.redcross.ca  
 
Schizophrenia Society 
(705) 749‐1753 
466 George Street North, Peterborough, 
Ontario  
www.schizophrenia.on.ca  
 
Community Care, Port Hope 
74J Queen Street 
Port Hope, ON  L1A 2Y9 
www.commcare.ca  (905) 885‐9860 
 
Christian Horizons 
(705) 741‐1977 
1421 Lansdowne Street W. 
Peterborough, ON 
http://central‐east.christian‐horizons.org 
 
 

TRANSPORTATION & TRAVEL 
 
Port Hope Transit 
(905) 885‐4544  
www.porthope.ca 
 
Volunteer Drivers 
Community Care, Port Hope 
74 Queen Street 
Port Hope, ON L1A 2Y9 
(905) 885‐9860 
www.commcare.ca 
 
 

Cobourg Taxi‐Accessible Van 
(905) 373‐0582 
 
Aging @ Home Van 
Community Care, Port Hope  
74 Queen Street 
Port Hope, ON L1A 2Y9 
(905) 885‐9860 
www.commcare.ca 
 
Access‐Able Travel Source 
http://access‐able.com 
 
Access to Travel‐Government Of Canada 
1 800 O‐Canada or 1 800 622‐6232 
1 800 926‐9105 TTY/TDD 
www.accesstotravel.gc.ca/main‐e.asp 
 
Air Canada‐Special Needs Travel 
*Attendant may be eligible to travel at no 
charge 
www.aircanada.com/en/travelinfo/before/s
pecialneeds.html 
 
Via Rail‐Special Needs Travel 
*As per requirements, companion/attendant 
may be eligible to travel at no charge 
www.viarail.ca/en/useful‐info/special‐
needs/additional‐assistance 
1 888 VIA‐RAIL (1 888 842‐7245) or TTY 1 
800 268‐9503 (hearing impaired). 
 
Ontario Patient Transfer 
1‐866‐833‐9911 
 
 
 


